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‘ B Origine de
nos viandes

ﬁ Plat sans viande

* = Plat avec du porc

RPC

Menus

DU 16/12/2024 AU 22/12/2024

RESTAURATION POUR COLLECTIVITES

Ces menus ont été
réalisés en collaboration
avec une diététicienne.

lundi 16

mardi 17

][ vendredi 20

][ samedi 21 ][ dimanche 22 ]

)

I mercredi 18 I Jjeudi 19
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Paté de campagne* () Taboulé a base de Paté croute* () Salade multifeuille Mousse de foie* forestiere () Salade coleslaw Jambon* persillé
; semoule BIO ) )
() Betterave cuite () Salade de cocos Rillettes maison de petits () Salade Chinoise Rillettes maison de petits Rosette* () Salade verte aux
. vinaigrette . en persillade "~ légumes a la provencale ) ~ légumes au fromage frais ) dés de mimolette
[ Acras de morue [ Ciselée d'iceberg @ Céleris sauce ravigote @ Samoussa aux légumes (& Salade d'endives @ Oeuf dur mayonnaise @ Terrine de légumes
) ) ) * * vinaigrette * *
e_\ Soupe paysanne ﬁ Soupe de légumes Soupe a I'oignon ﬁ Velouté Dubarry ﬁ Velouté de potiron ﬂ Velouté breton ﬂ Potage cultivateur
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(2 Sauce italienne a 1'égréné () Colin facon fisch & chips 0 Sauté de volaille 0 Roti de porc* a la 0 Aiguillettes de poulet ') Chou farci sauce tomate ') Couscous poulet
; végétal BIO ; a la créme de morilles provencale sauce supréme et merguez
0 Boulette de boeuf 0 Grignotte de poulet ﬁSlanquette de poisson MSC () Nugget's de mais () Beaufilet de colin sauce () Calamar a I'armoricaine () Lasagne épinards ricotta
sauce ketchup au jus ; aux écrevisses ; a la bisque de homard ) ) (PC)
() Rotide dinde nature 0 Jambon blanc* 0 Rosbeef froid () Longe de porc* nature Jambon de dinde 0 Poulet roti nature () Aiguillette de poulet
pochée
@ Poisson poché nature @ Poisson poché nature @ Poisson poché nature @ Poisson poché nature @ Poisson poché nature @ Poisson poché nature @ Poisson poché nature
- <~ <~ <~ < S~ S~ <
() Torsades () Chou fleur Riz sauvage () Petit pois () Pommes dauphines () Jardiniére de légumes () Semoule
; ; a la mimolette a base de riz BIO ) ) ) )
() Brocolis () Riz () Duo d'haricots () Boulgour au beurre () Champignons aux herbes () Riz BIO () Salsifis au coulis
. . . persillés ) ) ) ) de tomate
(\ Purée de céleris ﬁ Purée de pomme de ﬁ Purée de carottes ﬁ Purée de potiron ﬁ Purée d'épinards ﬂ Purée de pois cassés ﬂ Purée de chou-fleur
terre
ﬁ Brocolis vapeur ﬁ Haricot beurre vapeur ﬁ Haricot vert vapeur ﬁ Salsifis vapeur ﬁ Jardinicre vapeur ﬂ Salsifis vapeur ﬂ Carotte vapeur
Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur
\ N N N / / / /
’ Y Y e \ - \ \ \
Coulommiers a la Rondelé nature Yaourt ETREZ nature Vache picon Yaourt BIO a la vanille Bleu douceur Munster
coupe sucré au lait entier a la coupe AOP
Fromage blanc Petit suisse aux fruits Brillat savarin IGP Petit suisse nature Mini cabrette Fromage blanc Yaourt brassé aux fruits
a la coupe
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
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Fruit Compote de pommes Giteau de semoule Fruit BIO Flan patissier Liégeois au café Moelleux pomme/cannelle
(selon arrivage) et de fraises au caramel (selon arrivage) aux oeufs BIO
Fruit 2 Cocktails de fruits Tarte au sucre Fruit Fruit Abricots cuits a la gelée Créme dessert
(selon arrivage) au sirop (selon arrivage) (selon arrivage) de groseille saveur praliné
Eclair a la vanille Mousse au chocolat Fruit Flan vanille Fruit 2 Gateau basque Fruit
(selon arrivage) (selon arrivage) (selon arrivage)
Compote poire Compote pomme coing Compote pomme Compote pomme banane Compote poire Compote pomme coing Compote pomme
L sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre )
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